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　由井第一地区地子連の活動の柱である「地域のリーダ

ー育成」を狙った「サブリーダー研修」において、今年

度は１６名が参加して活気ある研修を行ってきました。

全研修を終了した現在、研修会最大のイベントである野外活動について報告いたします。

　今年度は、幸い天候に恵まれた９月７～８日に、高尾グリーンセンターで行いました。参加した研修

生１４名は、街から離れた山の中で、日常生活で体験できない《表１》のような事を団体生活の中で挑

戦します。「飯盒炊さん実習」(写真①)では

、自分達でまきに火を付けて飯ごうで炊

いたご飯が、いずれの班もおいしく上手

にできていました。カレーも各班作り方

は様々で個性が出てましたが、おいしく

できました。「キャンプファイヤー」(写真②)で

は楽しくゲームもでき、班毎に台本から

作成した「スタンツ(寸劇)」も楽しめました。２日目の「森林体験」(写真③④)は高尾グリーンセンター管理

人の加藤さんから森林育成の難しさ･大切さの講義を受け、ヘルメットを着用してのこぎりで下草の伐採

を体験しました。「閉村式」において野外活動の振り返りを行い、全体的によかった、楽しかった、また

来たい等の積極的な意見が多かったです。異年齢の子ども達同士で力を合わせてやり遂げた事により、

各々が自信に溢れた笑顔を浮かべているのを、今年度も見ることができて感無量です。

　その後のアンケートの集計結果(表２)によると一番良かったのは、一日目が「キャンプファイヤー」、二日目

が「森林体験」となりました。大人でも過酷でヘトヘトになった労働とも言える「森林体験」は、研修生に

とっては初体験で忘れられない思い出になったようです。来年は、子ども達に例年一番人気のある「追跡
ハイキング」を復活させようと計画中ですので、来年も是非沢山の子ども達に参加してもらいたいです。

表1．令和6年度野外活動実施内容

今年の野外研修会

由井第一地区地子連　会長
酒井　敬夫

表2．研修生のアンケート結果

②ファイヤー最後は友情の火で目標を誓います

①飯盒炊さん実習は力を合わせてごはん作り

④整地されていない山道で下草の伐採④整地されていない山道で下草の伐採

③準備を整えて森林体験へ出発
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　今年も少し早めにサンタクロースがやってきました。火の神

と天使による神秘的なオープニング儀式に始まり、シニアリー

ダー達による楽しいゲームで盛り上がりました。研修会終盤に

大きな袋を背負ったサンタさんが登場し、プレゼントの交換をした後、幻想的なキャンドルサービスで友情の絆を

深めました。クリスマス研修会で学んだことを他のクリスマス会でも活かして盛り上げてくれるものと思います。

クリスマス研修会(11/30)
由井第一地区地子連事業担当

山崎　祭

　今年も参加しました子ども音頭の集い！

はっぴや浴衣などおのおの可愛い格好で、太

陽おどり･ぼくらの八王子･南中ソーラン節･

八王子子ども音頭の４曲を、他地区の子ども

達と輪になり、お手本を見ながら楽しそうに

踊っていました。ビルの日陰で過ごしやすく

終わった後のご褒美のアイスを楽しみながら

心地よい達成感を得られたと思います。

八王子まつり子ども音頭の集い
由井第一地区地子連事業担当

村田　良

　秋晴れの青空の下、文化の日子ども大会に行ってきま

した。くじに工作､シニアや各団体の出し物､大学主催の

ゲームコーナー等を参加した研修生４名は各々楽しんで

ました。特に印象的だったのは「けん玉」で､なかなか上手

にできなかったのに、諦めずに何度も挑戦してコツを掴

んでできるようになった時の笑顔は最高でした！

華やかな服で一所懸命に踊る姿はステキ

例年登場のサンタさんと集合写真キャンドルに友情の火を灯して厳かにみんなで身体を動かしてゲーム大会

文化の日子どものつどいに参加しました
由井第一地区地子連会計

石井　清美

　11月16日(土)に長沼小学校にて創作活動「ペットボト

ルでピザを作ろう」を行いました。炭酸飲料の空きペッ

トボトルの中に、小麦粉や水と一緒にイースト菌を入れ

てかきまぜると約一人分のピザ生地が、屋外でも簡単に作れま

す。ピザ生地がペットボトル内に発酵工程で溜まった炭酸ガス

で勢いよく発射される様子に、子ども達も大喜び。並行して作

成したダンボールピザ釜で、各々でトッピングして焼いたオリ

ジナルピザの味は格別。楽しい手作り体験が出来ました。

ペットボトルでピザを作ろう
由井第一地区地子連広報担当

山田　隆典

色んなブースを各々時間いっぱいまで楽しんでいました。色んなブースを各々時間いっぱいまで楽しんでいました。

発酵過程では苦労した分、出来上がりに感動発酵過程では苦労した分、出来上がりに感動


